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INTRODUCTION

Tout être humain en difficulté est un sujet à part entière, il a donc 
besoin d’une qualité de vie à laquelle chaque personne a droit.

Il  ne  suffit  pas  d’assumer  l’encadrement  suffisant,  il  nous  faut 
également leur garantir le droit au bien-être et aux plaisirs.

Cette année, nous espérons contribuer à aider deux ASBL :
- "Les Amis Des Enfants Malades Rénaux" A.D.E.M.A.R.
- les enfants du HAP (Home d'Accueil Permanent) "Le Caillou" de CINEY.

Là où s’arrête la subsidiation nécessaire, doit naître l’imagination 
qui nous permettra de répondre à des besoins.

C’est le sens de notre démarche auprès de vous.
Nous  avons  besoin  de  votre  soutien  pour  mener  à  bien  cette 

recherche du "plus" indispensable.

Déjà, nous vous remercions de votre solidarité.

Fabien PEROT
Responsable



26ième Raid Solidarité

au profit des ASBL "ADEMAR" et
les enfants du HAP "Le Caillou" de CINEY.

1. NATURE DU PROJET

Cette vingt-cinquième édition du  raid solidarité doit conduire les 
cyclotouristes depuis les Ets Gatez à FALMAGNE à BACLAIN, dans nos 
Ardennes belges d'où nous rayonnerons sur nos destriers en nous rendant 
entre autre, en Allemange et au Grand Duché de Luxembourg.

Depuis  sa  création,  c’est  plus  de  90.000  kilomètres  qui  ont  été 
parcourus  lors  de  nos  "raids  solidarité" sur  les  routes  de  France, 
d’Allemagne, du Grand Duché de Luxembourg et de Belgique.

2. OBJECTIF DU PROJET

Tout comme les éditions précédentes, l’objectif de ce raid vise à 
aider une ASBL, une association à réaliser un de ses objectifs.

A CINEY, après l’aide aux aménagements des salles de bains et 
celui de l’achat d’un véhicule de transport, l’achat d’un cheval et d’une 
calèche d’occasion, grâce à l’appui des fournisseurs, des commerçants et 
des Cyclos, notre nouveau projet consiste à poursuivre la mise en place, 
avec l’aide des subsides 2011, de la nouvelle activité pour les résidents : 
Equit’aide. Nous avons acquis un cheval  plus adapté (un vrai Ardennais) 
et grâce au soutien de "Cap 48" nous avons fait construire une calèche 
adaptée aux personnes moins valides (en "voiturette") 

C’est l’entreprise "MDM Industrie" située à Ciney qui a réalisé ce 
matériel adapté, qui est un exemplaire unique.

A  ANSEREMME,  en  2011,  ce  sont  les  vacances  dites  de 
"Carnaval" qui ont été offertes aux jeunes résidents du home ainsi que les 
fournitures scolaires pour la nouvelle année.

L'aide apportée en 2012 a permis l'acquisition de 13 vélos de type 
VVT  pour  les  jeunes,  des  activités  extérieures  durant  deux  journées 
(Walibi, piscine, ...) et l'acquisition de matériels didactiques nécessaires 
au bien-être et à l'épanouissement de ces jeunes.



En 2013, nous avons aidé l'ASBL "Les Kanaillous", ASBL créée 
par  des  éducateurs  du  home  qui  souhaitent  combler  les  manquements 
d'activité  pour  le  bien  être  des  enfants  résidents  toute  l'année  dans  ce 
centre.

En 2014, nous avons participé à l'acquisition d'un véhicule pour 
permettre le déplacement des enfants du home durant les week-ends et les 
congés scolaires.

En  2015,  nous  avons  aidé  le  service  d’accueil  de  jour  pour 
personnes handicapées "Le Gaty".

En 2016, notre raid a permis à l’ASBL KANAILLOUS de payer 
les assurances des véhicules utilisés les week-ends et durant les vacances 
pour les déplacements des jeunes.

En  2017  et  en  2018,  nous  avons  continué  à  aider  l’ASBL 
KANAILLOUS dans les frais inhérents au bien être des enfants comme 
les déplacements pour des activités les week-ends et lors des congés, les 
vacances en dehors du home, les activités extérieurs, la réparation voire 
l’acquisition de nouveaux vélos, …

En 2019, apporter notre aide à l'ASBL Kanaillous et participer au 
déménagement des enfants vers le nouveau site du Mont de la Salle à 
CINEY,  sans  oublier  l'aide  apportée  pour  les  différentes  activités  des 
jeunes.

En 2020, malheureusement,  notre groupe n'a pas pu réaliser son 
"raid solidarité" annuel étant donné la présence du Covid 19.

L'année 2021 a vu notre organisation aider financièrement l'ASBL 
"10 femmes pour un 4000" qui permet à dix femmes, victime d'un cancer 
du sein, de réaliser un défi, gravir une montagne de 4000 mètres.  Il en fût 
de même en 2022.

L'année  2023  nous  a  permis,  suite  à  notre  organisation  d'aider 
financièrement, comme les deux années précédentes, l'ASBL "10 femmes 
pour  un 4000".   Nous  avons  pu  également  aider  les  jeunes  du C.F.P. 
Mosan (Centre de Formation Professionnel).



Comme en 2023, en 2024 et en 2025, nous avons pu aider l'ASBL 
"10  femmes  pour  un  4000"  ainsi  qu'apporter  également  une  aide  aux 
jeunes  du  C.F.P.  Mosan  (Centre  de  Formation  et  d’Insertion 
Socioprofessionnelle Adapté en province de Namur).

3.1 LES CYCLOS

Ils font partie du club cyclotouriste du Cercle Sportif Dinant. Ils 
sont  des  policiers,  en  activité  ou  pensionnés,  ex-gendarmes,  mais  aussi 
militaires  en  activité  ou  pensionnés,  fonctionnaires  en  activité  ou 
pensionnés et civils proches de leur famille.

Ils se retrouvent ensemble sur les routes de  la Haute Meuse tous 
les samedis et mercredis.

La moyenne d’âge est près de 65 ans.
Cette année,  15 cyclistes rouleront jusque  TRÉMUSON, un beau 

peloton.
Chaque  cyclo  participant  au  raid  ainsi  que  les  membres  de  la 

logistique, doivent assumer un parrainage et ils prennent en charge, bien 
sûr, la totalité des frais de repas et d’hébergement liés à leur présence.

Les cyclistes sont :

- BAEKEN Jean-Pol
- BARBIER Jean
- BLONDIAUX Michel
- DELOBBE Pierre
- ISTASSE Alain
- JACQUES Dominique
- LIBAN Bernard
- LISSOIR Jean
- MAIRIEN Stéphane
- MOYEN Jean
- PAQUET Guy
- PEROT Fabien
- THOMAS Joël
- VONECHE David
- WEYNANT Stéphane



3.2 L’ASSISTANCE

Un raid de plusieurs jours nécessite un minimum d’intendance et de 
sécurité.

Cette  année,  comme  depuis  maintenant  plus  de  dix  ans,  quatre 
personnes accompagneront les cyclos.

Il s’agit d’une équipe rodée et très efficace.
Les véhicules de la logistique emportent les bagages ainsi que le 

matériel de secours et de dépannage.  Ils assument également l’intendance 
du midi, les déjeuners et les repas du soir.  Ces véhicules nous sont prêtés 
par les Ets GATEZ de FALMAGNE.

Les membres de cette équipe sont :
- ANSIAUX Jean-Marie
- BELLOT René
- Madame et Monsieur GATEZ Alain.

4. LE TRACÉ DES PARCOURS

D’un  point  de  vue  logistique,  il  est  plus  facile  d’héberger  les 
participants dans des logements assumant les repas.  Les Gîtes d’étapes de 
France ou les Auberges de Jeunesse répondent, dans la plupart des cas, à 
cela et d’une manière assez démocratique.

Ils  déterminent  cependant  le  tracé  du  circuit  et  certains 
départements  sont  peu  équipés  en  hébergements  pouvant  accueillir  une 
seule nuit.

Cette année, le raid partira de FALMAGNE le samedi 09 mai 2026. 
Nous nous rendons à TRÉMUSON où nous arriverons le jeudi 14 mai 2026 
pour les festivités de jumelage HASTIÈRE – TRÉMUSON.

Nous roulerons six jours pour plus ou moins 900 kilomètres et un 
dénivelé  positif  de  plus  de  6500  mètres.   Nous  logerons  à 
MONAMPTEUIL, VILLENEUVE, LA-VIEILLE-LYRE, au sein du "Trou 
Normand", auberge où le film qui porte le même nom a été tourné en 1952 
avec  Brigitte  BARDOT  et  Bourvil,  MOULINS  LE  CHARBONNEL  et 
BINIC-ETABLES-SUR-MER.



5. COMMENT NOUS AIDER POUR CE PROJET ?

En ce qui vous concerne
nous vous proposons soit un parrainage, soit un apport de produit du terroir,  
de boissons ou de nourriture pour nous permettre de boucler notre budget pour  
la réalisation de ce 25  ième   raid solidarité  .

Il  ne  nous  est  malheureusement  pas  possible  de  réaliser  un  article  de 
remerciements dans la presse car notre projet est limité avec peu de soutiens 
dans les médias.
Un article nous coûterait une trop grande partie des bénéfices engendrés.

Nous comptons sur votre solidarité !

Il vous est possible de verser vos dons directement sur les comptes des deux 
ASBL :

- l'ASBL ADEMAR, Avenue de l'Hermine, 29 à 1170 BRUXELLES :
  IBAN BE65 2100 3296 5096

- le HAP CINEY, Avenue d'Huart, 156 b à 5590 CINEY :

  IBAN BE57 0912 1204 2635

avec la mention : "Raid solidarité 2026".

Ou vous  pouvez  nous  aider  à  boucler  notre  budget  en  nous  fournissant  du 
matériel, des boissons ou de la nourriture pour ce 26ième raid de solidarité.

Renseignements et contacts

Jean-Marie ANSIAUX:
– Téléphone privé : 082.64.53.36.
– GSM : 0479.40.71.38.
– Adresse courrier : jmansiaux@live.be 

Fabien PEROT     :
– Téléphone privé : 082.22.55.40
– GSM : 0497.44.34.83
– Adresse courrier : cercle.sportif.dinant@gmail.com
– Blog : https://cyclos-dinant.webnode.fr
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mailto:cercle.sportif.dinant.cyclos@skynet.be
mailto:jmansiaux@live.be

